
Coulommiers À La Coupe

Couronne Des Rois

Salade D'Endives Au Bleu

Hachi Parmentier Vbf De Potimarron

Mousse Au Chocolat

Salade Verte Aux Dés De Fromage

Sauté De Poulet Vvf À La Crème

Riz Bio

Petit Suisse Bio Aromatisé

Fruit De Saison

Charcuterie & Condiments

Filet De Poisson Msc, Sauce À L'Estragon

Haricots Verts Sautés Ail & Persil

Betteraves Vinaigrette

Cordon Bleu Vvf

Pommes Rösties

Yaourt Nature Bio

Fruit Bio

Salade Coleslaw

Pâtes À La Bolo Veggie

/

Edam À La Coupe

St Paulin À La Coupe

Flan Caramel

Semaine du lundi 03 au 07 

janvier 2022

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Salade Verte

Aïoli Msc

& Ses Légumes

Cantal Aop À La Coupe

Liégeois

Carottes Bio Râpées Vinaigrette

Tarte Au Fromage

Petits Pois

Céleri Rémoulade

Cassoulet

/

Yaourt Bio Aux Fruits

Pomme Crimson Crisp Du Gaec Drômois Clapon

Terrine De Légumes

Tortellinis & Sauce Tomate

/

Emmental À La Coupe

Crème Dessert

Salade De Riz Bio

Sauté De Volaille Vvf Aux Épices Douces

Duo De Choux En Béchamel

Fromage Blanc

Compote De Fruits Bio

Semaine du lundi 10 au 14 

janvier 2022

Yaourt Aromatisé

Fruit Bio

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Gratin De Pommes De Terre 

Ardéchoises Au St Nectaire Aop

Yaourt Nature Bio

Compote De Fruits Bio

Salade Verte Vinaigrette

Sauté De Porc Vpf Au Caramel

Flageolets

Brie À La Coupe

Crème Dessert

Macédoine De Légumes Mayonnaise

Sauté De Veau Bio D'Ardèche

Penne Garofalo Igp

Yaourt Vanille Bio

Pâtisserie

Pizza Au Fromage

Filet De Poisson Msc, Sauce Au Citron

Haricots Persillade

Petit Suisse

Salade De Fruits Au Sirop

Semaine du lundi 17 au 21 

janvier 2022

Lentilles Bio En Salade

Haut De Cuisse De Poulet Grillé Rhone Alpes

Carottes Bio Sautées

Bûche De Chèvre À La Coupe

Fruit Bio

Chou-Fleur En Salade

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Betteraves En Salade

Pomme Crimson Crisp Du Gaec Drômois Clapon

Charcuterie De La Ferme Des Limouches

Bœuf Bourguignon Vbf

Semoule Bio

Bleu De Vache À La Coupe

Compote De Fruits Bio

Salade Verte, Croûtons

Bombine Ardéchoise

/

Yaourt Nature

Tarte Épinards & Chèvre

Pâtes Bio Au Beurre

Gouda À La Coupe

Liégeois Vanille

 Céleri Rémoulade

Filet De Poisson Msc Aux Herbes

Brocolis Persillés

Tomme Grise À La Coupe

Gâteau Au Chocolat

Paupiette De Dinde Au Jus

Riz Bio

Yaourt Nature Bio Bbc De La Ferme Raffin

Fruit De Saison

Semaine du lundi 24 au 28 

janvier 2022

Taboulé

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com


