
Programme PAR ICI- Soyons :  

 

Le Collectif Sud, réseau de Santé Drôme-Ardèche, souhaite développer, en partenariat 

avec la mairie de Soyons un programme « PAR ICI ».  

Ce programme s’adresse à toute personne sédentaire de plus de 60 ans. Il a pour 

objectif de pratiquer une activité physique régulière pour préserver et améliorer son 

capital santé, de maintenir son autonomie, de développer l’accessibilité à la 

pratique sportive en milieu rural et d’accompagner l’ancrage territorial de 

l’action et sa pérennisation par la mise en place d’un parcours de santé 

valorisant le patrimoine local.   

Si vous souhaitez plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter le Collectif SUD au 

04.75.81.63.10/ contact@collectifsud.fr 

* Les séances et les activités sont prises en charge financièrement. 

 

Exemple de parcours réalisé au Chalon (commune de la Drôme) 

 


